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propriocezione

OGGI PARLEREMO DI:

La propriocezione è la 
sorprendente capacità 

del  nostro corpo di 
percepire e 

comprendere la propria 
posiz ione e movimento 
nel lo spazio ,  una danza 
si lenziosa tra mente e 

muscol i  che ci  
permette di  muoverci  

con precisione e grazia .

analisi Posturale 
e test clinici

"La valutazione del la postura e i  test funzionali
f is ioterapici  c l in ic i  sono strumenti  essenzial i  che 

consentono ai  f is ioterapisti  di  decifrare la 
narrativa del  corpo,  identif icando squi l ibr i  e 

disfunzioni per elaborare un percorso 
personal izzato verso i l  recupero e i l  benessere 

f is ico ott imale. "

strumenti

"L'uti l izzo di  solette RP,  
cuscini  el icoidal i  e GKBOX®

rappresenta un approccio 
innovativo nel la r iabi l itaz ione 

e nel  potenziamento del la 
propriocezione,  offrendo 
strumenti  specif ic i  per 

aff inare l 'equi l ibr io ,  
migl iorare la postura e 

ott imizzare la r isposta del  
corpo ai  vari  st imol i  

ambiental i . "
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COS’È LA 
PROPRIOCEZIONE
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VALUTAZIONE 
PAZIENTE

TEST E VERIFICHESOLETTE RP
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CUSCINI 
ELICOIDALI 

(GKBOX)

di cosa 
parleremo?



PROTOCOLLO

TIME 1

Valutazione globale 
delle disfunzioni e 

deficit Posturali

TIME 2

Realizzazione solette 
RP e somministrazione 

schema Cuscini 
Elicoidali Policettivi TIME 3

Feed Back 
Seduta 1 start con 

terapie di fisioterapia
seduta 2 esercizi

seduta 3 rivalutazione e 
o rinnovo

simulazione di un protocollo di intervento al paziente



• anamnesi e valutazione attraverso l’uso di Uso 
software Physiocheck (EPF)

• Test Monopodalico, OHS, Fukuda (FLUXO?)
• relazione e proposta del progetto di 

riorganizzazione propriocettiva e posturale 
(SPIEGAZIONE)

• Realizzazione solette (DIMOSTRAZIONE PRATICA)
• Uso cuscini Elicoidali e inquadramento posturale 

prove schemi (SA + FA)
• Uso GKBOX® prove pratiche (DIMOSTRAZIONE)
• Casi clinici comuni su patologie piede e postura

COSA FACCIAMO 
OGGI?



INIZIAMO


