
Sinergia di propriocezione ed esterocezione per 
la riabilitazione posturale mirata.

PolicettivO®
GKBOX

®



CONTENUTI

01
Introduzione al Sistema 
Policettivo
Descrizione generale del sistema, la sua 
origine, e gli obiettivi principali.

02
Principi della Propriocezione

Spiegazione del concetto di propriocezione e 
il suo ruolo nel Sistema Policettivo.

03
Tecnologie e Strumenti:
Presentazione degli strumenti chiave come 
Physiocheck, Cuscini Policettivi Elicoidali, 
GKBOX®, e Solette Posturali Propriocettive.

04
Esempi di come il sistema viene applicato 
in contesti clinici, inclusi casi studio e 
feedback dei pazienti.

05
Valutazione Posturale 
Avanzata
Approfondimento sulle tecniche di 
valutazione posturale nel Sistema Policettivo.

06
Formazione e Certificazione

Informazioni su come i professionisti possono 
essere formati e certificati nell'utilizzo del 
sistema.

07
Ricerca e Sviluppo
Panoramica delle ricerche scientifiche e 
degli sviluppi tecnologici alla base del 
sistema.

08
Benefici e Risultati
Analisi dei benefici del sistema e dei risultati 
ottenuti nei pazienti trattati con il Sistema 
Policettivo.

Applicazioni Cliniche



Introduzione
Il Sistema Policettivo è utile per fisioterapisti e medici perché offre un approccio integrato e
basato su evidenze scientifiche per la valutazione e il trattamento delle disfunzioni posturali e
muscoloscheletriche, combinando tecnologie innovative come Physiocheck e strumenti
come i Cuscini Policettivi Elicoidali e il GKBOX® per una diagnosi precisa e interventi
terapeutici personalizzati.

Il suo utilizzo è indicato per tutte le professioni sanitarie nel campo della teralia fisica, fornendo
strumenti innovativi per la cura, la riabilitazione muscolo-scheletrica, neurologica e posturale,
migliorando significativamente il benessere dei pazienti attraverso un approccio preventivo e
conservativo, finalizzato al sollievo del dolore e alla promozione della salute globale.
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Propriocezione
02

La propriocezione è un concetto fondamentale nel Sistema
Policettivo. Si riferisce alla capacità del corpo di percepire la propria
posizione e movimento nello spazio. Questo processo sensoriale
coinvolge recettori situati nei muscoli, tendini e articolazioni, che
trasmettono informazioni al cervello sulla posizione, movimento e
equilibrio del corpo. Nel Sistema Policettivo, la propriocezione è
centrale per migliorare la postura e l'equilibrio, contribuendo a
trattare e prevenire dismorfismi e patologie posturali. L'accento viene
posto sul rafforzamento della consapevolezza corporea e
sull'ottimizzazione della funzione muscolo-scheletrica per migliorare
complessivamente la salute e il benessere del paziente.



Tecnologie e strumenti
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Physiocheck: Uno strumento avanzato per la valutazione posturale, fondamentale per
identificare squilibri e pianificare trattamenti personalizzati.
Cuscini Policettivi Elicoidali: Stimolano la propriocezione in modo mirato, essenziali per
migliorare equilibrio e consapevolezza corporea.
GKBOX®: Un dispositivo versatile per esercizi terapeutici e di fitness, trasforma qualsiasi
spazio in palestra personale.
Solette Posturali Propriocettive: Riequilibrano la postura partendo dai piedi, correggendo
anomalie posturali e distribuendo uniformemente il carico corporeo.

Il Sistema Policettivo integra strumenti chiave per una 
terapia innovativa:



Tecnologie

Physiocheck è uno strumento avanzato progettato per la
valutazione posturale. Questo dispositivo gioca un ruolo
cruciale nel sistema Policettivo, in quanto permette ai
professionisti di identificare accuratamente gli squilibri
posturali dei pazienti. Grazie alle sue capacità di analisi
dettagliata, Physiocheck facilita la pianificazione di
trattamenti personalizzati, mirando a correggere
specifiche problematiche posturali e a migliorare
l'equilibrio generale del corpo. È quindi uno strumento
essenziale per chi lavora nel campo della riabilitazione e
della fisioterapia posturale.

strumenti

I Cuscini Policettivi Elicoidali sono progettati per
stimolare selettivamente la propriocezione, un elemento
fondamentale per il miglioramento dell'equilibrio e della
consapevolezza corporea. Questi cuscini, attraverso la loro
forma e composizione unica, forniscono stimoli mirati che
aiutano il corpo a percepire meglio la propria posizione
nello spazio, migliorando così la coordinazione e la
stabilità. Essenziali nel Sistema Policettivo, i cuscini
elicoidali sono utili per una vasta gamma di applicazioni
terapeutiche e riabilitative, supportando un approccio
olistico alla cura della postura.



GKBOX®

Il GKBOX® è un dispositivo multifunzionale, progettato
per un'ampia varietà di esercizi terapeutici e di fitness.
Con la sua versatilità, il GKBOX® permette di trasformare
qualsiasi spazio in una palestra personale, offrendo la
possibilità di eseguire esercizi in modo comodo e pratico.
Ideale per l'utilizzo sia in ambienti domestici che
professionali, il GKBOX® si adatta a diversi livelli di abilità e
bisogni, rendendolo uno strumento prezioso per il
rafforzamento muscolare, la riabilitazione e il
miglioramento generale della forma fisica.

Elicoidali

I Cuscini Policettivi Elicoidali sono strumenti chiave nel
Sistema Policettivo, progettati per stimolare
selettivamente la propriocezione. La loro funzione
principale è di migliorare l’equilibrio e la consapevolezza
corporea del paziente. Posizionati sotto i piedi, questi
cuscini forniscono stimoli variabili che sfidano la capacità
del corpo di percepire e rispondere ai cambiamenti di
posizione, aiutando così a rafforzare i meccanismi di
controllo posturale e a sviluppare una migliore
coordinazione muscolare. Questo li rende essenziali nella
riabilitazione e nel miglioramento dell’equilibrio e della
stabilità.



Ricerca e Sviluppo
La ricerca e lo sviluppo nel Sistema Policettivo si fondano su un'approfondita analisi scientifica
nell'ambito della neurofisiologia, della biomeccanica e della riabilitazione fisica. Questo
processo include la valutazione e l'integrazione delle ultime scoperte e innovazioni
tecnologiche, con lo scopo di ottimizzare e aggiornare continuamente il sistema. Le ricerche si
concentrano sul miglioramento della propriocezione, sul riequilibrio posturale e sull'efficacia
degli strumenti specifici del sistema, garantendo che il Policettivo resti all'avanguardia nella
cura e nella riabilitazione fisica.

04



Studi scientifici
Il Sistema Policettivo si fonda sulla
revisione e applicazione di ricerche
scientifiche esistenti, focalizzate sulla
neurofisiologia e biomeccanica, per
offrire approcci innovativi in
fisioterapia e riabilitazione.

Obiettivi
L’obiettivo è l’evoluzione costante del
sistema, assicurando che rimanga in
prima linea nelle tecniche di
trattamento e nella cura dei pazienti.

Strumenti
Gli sviluppi del sistema, come il
software Physiocheck, i Cuscini
Policettivi Elicoidali e il GKBOX®,
derivano da questa applicazione
pratica delle ricerche, coniugando
scienza e strumentazione avanzata.



Valutazione
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Fisioterapica e Posturale

Nel metodo di valutazione impiegato,
combiniamo test clinici specifici, osservazioni
dettagliate della postura, analisi
approfondite della storia clinica del paziente
e valutazioni di forza ed equilibrio, per offrire
un’analisi completa e personalizzata di ogni
caso. Questo approccio multidisciplinare è
fondamentale per identificare con precisione
gli squilibri e pianificare trattamenti efficaci.



Valutazione Posturale

La Valutazione Posturale Avanzata nel Sistema Policettivo
implica l'uso di tecniche sofisticate per analizzare e
correggere la postura del paziente. Si utilizzano strumenti
come il Physiocheck per una valutazione dettagliata
dell'allineamento e delle disfunzioni posturali. Questo
approccio consente di individuare squilibri e asimmetrie
che possono influire sulla salute muscoloscheletrica e sul
benessere generale. La valutazione è cruciale per
sviluppare piani di trattamento personalizzati, utilizzando
gli strumenti e le tecniche del Sistema Policettivo per
ottimizzare la postura e migliorare la funzionalità fisica del
paziente.

Test clinici

La valutazione fisioterapica nel Sistema Policettivo, oltre
all'uso del software Physiocheck, include una serie di test
clinici. Questi test forniscono una valutazione olistica del
paziente, esaminando la mobilità articolare, la forza
muscolare, l'equilibrio e la coordinazione. Questo
approccio combinato assicura la creazione di un piano di
trattamento personalizzato, integrando valutazione
strumentale e clinica.



Formazione
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Il confronto professionale e la crescita individuale, Valore aggiunto
insostituibile

Il Il sistema Policettivo® .offre la possibilità di
formarsi e confrontarsi con altre figure
professionali introducendo nuovi metodi per
approcciare le diverse patologie in ambito
ortopedico e neurologico.



Formazione

La formazione nel Sistema Policettivo per i professionisti
sanitari si concentra sull'approfondimento teorico e
pratico, coprendo aree come la propriocezione e la
valutazione posturale, nonché l'uso efficace degli
strumenti specifici del sistema. I corsi mirano a fornire una
conoscenza completa, dal concetto alla pratica.

Certificazione

Una volta completata la formazione, i professionisti
possono ottenere la certificazione che attesta la loro
competenza nell'uso del Sistema Policettivo. Questo
garantisce che siano pienamente qualificati per applicare
le tecniche nel loro ambito lavorativo in modo efficace e
sicuro.



Team.
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Il Sistema Policettivo, creato dal Dott. Giuliano Baron,
esperto in fisioterapia e posturologia, è il risultato di una
collaborazione tra professionisti di diversi settori, tra cui
medici, terapisti e programmatori. Questo approccio
multidisciplinare ha portato alla nascita di un metodo
terapeutico innovativo, finalizzato a migliorare salute e
benessere.
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