
VALUTAZIONE E PRESA IN CARICO 
DEL PAZIENTE DOMICILIARE

A T T R A V E R S O  L ' U S O  D E L L A  S C A L A  T I N E T T I  E  D E L  
S O F T W A R E  P H Y S I O C H E C K



• V a l u t a z i o n e  I n i z i a l e  C o m p l e t a : R a c c o g l i e r e  l a  s t o r i a  
c l i n i c a  e  v a l u t a r e  l e  c o n d i z i o n i  e  g l i  o b i e t t i v i  
t e r a p e u t i c i  d e l  p a z i e n t e .

• A m b i e n t e  D o m e s t i c o  S i c u r o : A s s i c u r a r e  c h e  l a  c a s a  s i a  
s i c u r a  e  a d a t t a  a l l a  f i s i o t e r a p i a ,  a d a t t a n d o  l o  s p a z i o  s e  
n e c e s s a r i o .

• P i a n o  d i  T r a t t a m e n t o  P e r s o n a l i z z a t o : C r e a r e  u n  p i a n o  
d i  t r a t t a m e n t o  s u  m i s u r a  b a s a t o  s u l l e  e s i g e n z e  e  
c a p a c i t à  d e l  p a z i e n t e .

• E s e r c i z i  a  D o m i c i l i o : I n s e g n a r e  a l  p a z i e n t e  e  a i  
c a r e g i v e r  e s e r c i z i  s i c u r i  d a  e s e g u i r e  a  c a s a .

• U s o  d i  A u s i l i : V a l u t a r e  l a  n e c e s s i t à  d i  a u s i l i  p e r  
m i g l i o r a r e  l ' a u t o n o m i a  e  l a  s i c u r e z z a .

Qu a n d o s i p r e n d e i n c a r i c o u n p a z i e n t e d om i c i l i a r e p e r l a
f i s i o t e r a p i a , è i m p o r t a n t e c o n s i d e r a r e q u e s t i a s p e t t i c h i a v e :

PRINCIPI FONDAMENTALI PER LA 
FISIOTERAPIA DOMICILIARE



• E d u c a z i o n e  e  S u p p o r t o  a i  C a r e g i v e r :  F o r n i r e  i s t r u z i o n i  
a i  f a m i l i a r i  o  a i  c a r e g i v e r  s u  c o m e  s u p p o r t a r e  i l  
p a z i e n t e .

• M o n i t o r a g g i o  e  F o l l o w - u p : E f f e t t u a r e  c o n t r o l l i  r e g o l a r i  
p e r  m o n i t o r a r e  i  p r o g r e s s i  e  a g g i o r n a r e  i l  t r a t t a m e n t o .

• C o m u n i c a z i o n e  E f f i c a c e : M a n t e n e r e  u n a  c o m u n i c a z i o n e  
a p e r t a  c o n  i l  p a z i e n t e ,  i  c a r e g i v e r  e  a l t r i  p r o f e s s i o n i s t i  
d e l l a  s a l u t e .

• P r o m o z i o n e  d e l l ' I n d i p e n d e n z a : I n c o r a g g i a r e  
l ' a u t o g e s t i o n e  e  l ' i n d i p e n d e n z a  d e l  p a z i e n t e .

• A t t e n z i o n e  a l l a  S a l u t e  M e n t a l e : S u p p o r t a r e  l a  s a l u t e  
m e n t a l e  e  i l  b e n e s s e r e  e m o t i v o  d e l  p a z i e n t e .

O t t i m i z z a r e c u p e r o e a u t o n o m i a n e l p a z i e n t e d o m i c i l i a r e
c o n a u s i l i , s u p p o r t o a i c a r e g i v e r e s t r a t e g i e m i r a t e .

SUPPORTO RECUPERO NEL 
CONTESTO  DOMICILIARE



P r e v e n z i o n e  d e l l e  C a d u t e : M i n i m i z z a  i l  r i s c h i o  d i  
i n f o r t u n i  c a u s a t i  d a  c a d u t e .
A u t o n o m i a : M i g l i o r a  l ' i n d i p e n d e n z a  n e l l e  a t t i v i t à  
q u o t i d i a n e .
M o b i l i t à : A u m e n t a  l a  c a p a c i t à  d i  c a m m i n a r e  e  s p o s t a r s i .
R i d u z i o n e  d e i  R i s c h i : D i m i n u i s c e  i l  p o t e n z i a l e  d i  
c o m p l i c a z i o n i  m e d i c h e  l e g a t e  a  c a d u t e .
R i a b i l i t a z i o n e : E l e m e n t o  c h i a v e  n e i  p r o g r a m m i  
r i a b i l i t a t i v i  p e r  u n  r e c u p e r o  m i r a t o .

L' i m p o r t a n z a d e l l ' e q u i l i b r i o n e l p a z i e n t e d om i c i l i a r e p u ò e s s e r e
d e l i n e a t a a t t r a v e r s o v a r i a s p e t t i c h i a v e c h e h a n n o u n im p a t t o d i r e t t o
s u l l a q u a l i t à d e l l a v i t a , s u l l a s i c u r e z z a e s u l l ' a u t o n om i a d e l p a z i e n t e .

IMPORTANZA DELL'EQUILIBRIO NEL 
PAZIENTE DOMICILIARE



P o s t u r a C o r r e t t a : C o n t r i b u i s c e a l m a n t e n i m e n t o d i u n a
p o s t u r a s a n a .
S o c i e v o l e z z a : F a v o r i s c e l a p a r t e c i p a z i o n e a d a t t i v i t à
s o c i a l i , p r e v e n e n d o l ' i s o l a m e n t o .
A t t i v i t à F i s i c a : A b i l i t a l ' e s e r c i z i o r e g o l a r e , e s s e n z i a l e p e r
l a s a l u t e g e n e r a l e .
Q u a l i t à d e l l a V i t a : I n c i d e p o s i t i v a m e n t e s u l b e n e s s e r e e
s u l l a s i c u r e z z a p e r s o n a l e .
A p p r e n d i m e n t o M o t o r i o : S t i m o l a l ' a d a t t a m e n t o e
l ' a p p r e n d i m e n t o d i n u o v i m o v i m e n t i .

Ma n t e n e r e u n e q u i l i b r i o o t t i m a l e a r r i c c h i s c e l a v i t a q u o t i d i a n a ,
p r omu o v e n d o p o s t u r a c o r r e t t a , s o c i e v o l e z z a , a t t i v i t à f i s i c a r e g o l a r e ,
m i g l i o r a n d o l a q u a l i t à d e l l a v i t a e f a c i l i t a n d o l ' a p p r e n d im e n t o mo t o r i o .

RILEVANZA DELL'EQUILIBRIO PER IL 
PAZIENTE IN ASSISTENZA DOMICILIARE



• L a P r o p r i o c e t t i v i t à : Aum e n t a l a c o n s a p e v o l e z z a c o r p o r e a ,
c r u c i a l e p e r l ' e q u i l i b r i o e l a c o o r d i n a z i o n e .

• P r e v i e n e l e C a d u t e : R a f f o r z a m u s c o l i e m i g l i o r a r e l a
s e n s i b i l i t à d i p i e d i e c a v i g l i e , r i d u c e n d o i l r i s c h i o d i c a d u t e .

• A i u t a n e l R e c u p e r o d a I n f o r t u n i : Fo n d am e n t a l e p e r l a
r i a b i l i t a z i o n e d a p a t o l o g i e c h e i n f l u e n z a n o l ' e q u i l i b r i o .

• M i g l i o r a l a F u n z i o n e M o t o r i a : Fa c i l i t a l ' e s e c u z i o n e d e l l e
a t t i v i t à q u o t i d i a n e , m i g l i o r a n d o l ' i n d i p e n d e n z a .

• S t i m o l a i l S i s t em a N e r v o s o : M i g l i o r a l a c om u n i c a z i o n e t r a
c e r v e l l o e c o r p o , e s s e n z i a l e p e r l ' e q u i l i b r i o .

• A um e n t a A d a t t a b i l i t à e F l e s s i b i l i t à : M i g l i o r a l a r i s p o s t a a
c am b i am e n t i i m p r o v v i s i n e l l a p o s t u r a e l ' a d a t t am e n t o a
d i v e r s i a m b i e n t i .

L' i n t r o d u z i o n e d e l l e a t t i v i t à p r o p r i o c e t t i v e n e l l ' a l l e n ame n t o d e l l ' e q u i l i b r i o
è f o n d ame n t a l e , s o p r a t t u t t o n e g l i a n z i a n i e i n p r e s e n z a d i v a r i e p a t o l o g i e ,
p e r d i v e r s i m o t i v i c h i a v e :

VALORIZZARE L'EQUILIBRIO E IL RUOLO 
CHIAVE DELLE ATTIVITÀ PROPRIOCETTIVE



• Do l o r e A c u t o o I n s o p p o r t a b i l e : S e u n p a z i e n t e r i f e r i s c e d o l o r e
a c u t o o i n s o p p o r t a b i l e d u r a n t e o d o p o g l i e s e r c i z i , è i mp o r t a n t e
i n t e r r omp e r e l ' a t t i v i t à e v a l u t a r e u l t e r i o rme n t e l a c a u s a d e l
d o l o r e .

• Ve r t i g i n i o C a p o g i r i : L a c omp a r s a d i v e r t i g i n i o c a p o g i r i d u r a n t e
g l i e s e r c i z i d i p r o p r i o c e z i o n e p o t r e b b e i n d i c a r e p r o b l em i
v e s t i b o l a r i o d i p r e s s i o n e s a n g u i g n a e r i c h i e d e a t t e n z i o n e
i mmed i a t a .

• A l t e r a z i o n i d e l B a t t i t o C a r d i a c o : Va r i a z i o n i s i g n i f i c a t i v e n e l l a
f r e q u e n z a c a r d i a c a d u r a n t e l ' a t t i v i t à f i s i c a p o s s o n o e s s e r e u n
s e g n a l e d i p r o b l em i c a r d i o v a s c o l a r i s o t t o s t a n t i .

• P e r d i t a d i C o s c i e n z a o C o n f u s i o n e : Qu a l s i a s i s e g n o d i p e r d i t a d i
c o s c i e n z a o c o n f u s i o n e me n t a l e d u r a n t e g l i e s e r c i z i r i c h i e d e u n a
v a l u t a z i o n e i mmed i a t a , p o i c h é p u ò i n d i c a r e c o n d i z i o n i
n e u r o l o g i c h e o c a r d i a c h e s e r i e .

N e l l ' a m b i t o d e l l a f i s i o t e r a p i a , s o p r a t t u t t o q u a n d o s i l a v o r a c o n p a z i e n t i a n z i a n i e s i
s o mm i n i s t r a n o e s e r c i z i d i p r o p r i o c e z i o n e , è i m p o r t a n t e e s s e r e c o n s a p e v o l i d i
a l c u n e " r e d f l a g " o s e g n a l i d i a l l a r m e c h e p o s s o n o i n d i c a r e i l r i s c h i o d i c o n d i z i o n i
s o t t o s t a n t i g r a v i o l a n e c e s s i t à d i r i v e d e r e l ' a p p r o c c i o t e r a p e u t i c o .

SEGNALI DI ALLARME DURANTE LA 
SOMMINISTRAZIONE PROPRIOCETTIVA



• A u m e n t o d e l G o n f i o r e n e l l e A r t i c o l a z i o n i : U n i m p r o v v i s o
a u m e n t o d e l g o n f i o r e i n u n a o p i ù a r t i c o l a z i o n i d u r a n t e o
d o p o g l i e s e r c i z i p o t r e b b e i n d i c a r e u n ' i n f i a m m a z i o n e o u n a
l e s i o n e c h e n e c e s s i t a d i e s s e r e v a l u t a t a .

• D e b o l e z z a M u s c o l a r e I n s o l i t a o P r o g r e s s i v a : L a d e b o l e z z a
m u s c o l a r e c h e s i s v i l u p p a o s i a g g r a v a c o n g l i e s e r c i z i d i
p r o p r i o c e z i o n e p u ò s e g n a l a r e u n a c o n d i z i o n e n e u r o l o g i c a o
m u s c o l o s c h e l e t r i c a c h e r i c h i e d e a t t e n z i o n e .

• C a m b i a m e n t i n e l l a V i s t a : D i f f i c o l t à v i s i v e o c a m b i a m e n t i
n e l l a p e r c e z i o n e v i s i v a d u r a n t e g l i e s e r c i z i p o t r e b b e r o
e s s e r e s e g n a l i d i p r o b l e m i n e u r o l o g i c i o o c u l a r i .

E ’ i m p o r t a n t e e s s e r e c o n s a p e v o l i d i a l c u n e " r e d f l a g " o s e g n a l i d i
a l l a r m e c h e p o s s o n o i n d i c a r e i l r i s c h i o d i c o n d i z i o n i s o t t o s t a n t i g r a v i o
l a n e c e s s i t à d i r i v e d e r e l ' a p p r o c c i o t e r a p e u t i c o .

SEGNALI DI ALLARME DURANTE LA 
SOMMINISTRAZIONE PROPRIOCETTIVA



• A u m e n t o d e l G o n f i o r e n e l l e A r t i c o l a z i o n i : U n i m p r o v v i s o
a u m e n t o d e l

• P e r d i t a d i E q u i l i b r i o I n a s p e t t a t a : S e l ' a n z i a n o s p e r i m e n t a
u n a p e r d i t a d i e q u i l i b r i o c h e n o n m i g l i o r a o p e g g i o r a c o n
g l i e s e r c i z i d i p r o p r i o c e z i o n e , p o t r e b b e e s s e r e n e c e s s a r i o
r i c o n s i d e r a r e l ' a p p r o c c i o t e r a p e u t i c o .

• R e s i s t e n z a a l T r a t t a m e n t o o P e g g i o r a m e n t o d e i S i n t o m i : S e
n o n v i è a l c u n m i g l i o r a m e n t o o s e i s i n t o m i d e l p a z i e n t e
p e g g i o r a n o n o n o s t a n t e i l t r a t t a m e n t o , p o t r e b b e e s s e r e
i n d i c a t i v o d i u n a d i a g n o s i e r r a t a o d i u n a c o n d i z i o n e
s o t t o s t a n t e n o n i d e n t i f i c a t a .

I n p r e s e n z a d i q u e s t e r e d f l a g , i l f i s i o t e r a p i s t a d o v r e b b e p r o c e d e r e c o n
c a u t e l a , i n t e r r omp e r e g l i e s e r c i z i s e n e c e s s a r i o , e c o n s i d e r a r e u n ' u l t e r i o r e
v a l u t a z i o n e me d i c a p e r e s c l u d e r e o t r a t t a r e c o n d i z i o n i p o t e n z i a l m e n t e
g r a v i . L a s i c u r e z z a d e l p a z i e n t e è s emp r e l a p r i o r i t à p r i n c i p a l e n e l l ' am b i t o
d e l l a f i s i o t e r a p i a e d e l l a r i a b i l i t a z i o n e .

SEGNALI DI ALLARME DURANTE LA 
PROPRIOCEZIONE NELL'ANZIANO



• A u m e n t o d e l R i s c h i o d i C a d u t e : I g n o r a r e i l i m i t i d i
e q u i l i b r i o e d i f o r z a p u ò p o r t a r e a c a d u t e , c o n
p o s s i b i l i c o n s e g u e n z e g r a v i .

• L e s i o n i : S o v r a c c a r i c a r e l e a r t i c o l a z i o n i o i m u s c o l i
p u ò c a u s a r e s t i r a m e n t i , s t r a p p i o a l t r e l e s i o n i .

• P e g g i o r a m e n t o d i C o n d i z i o n i P r e e s i s t e n t i : E s e r c i z i
i n a p p r o p r i a t i p o s s o n o a g g r a v a r e p a t o l o g i e e s i s t e n t i
c o m e l ' a r t r o s i o p r o b l e m i c a r d i a c i .

• S t r e s s P s i c o l o g i c o : F r u s t r a z i o n e e a n s i a p o s s o n o
e m e r g e r e s e i l p a z i e n t e s i s e n t e s o p r a f f a t t o o
i n c a p a c e d i e s e g u i r e g l i e s e r c i z i r i c h i e s t i .

• P e r d i t a d i M o t i v a z i o n e : S e n z a u n a p p r o c c i o
a d e g u a t o , l ' a n z i a n o p o t r e b b e p e r d e r e l a m o t i v a z i o n e
a p r o s e g u i r e i l t r a t t a m e n t o .

S e n o n s i p r e s t a a t t e n z i o n e d u r a n t e l a s omm i n i s t r a z i o n e d i e s e r c i z i
d i p r o p r i o c e z i o n e n e l l ' a n z i a n o , i r i s c h i m a g g i o r i i n c l u d o n o :

RISCHI NELLA PROPRIOCEZIONE 
DELL'ANZIANO



• Va l u t a z i o n e d e l l ' E q u i l i b r i o : Que s t a s e z i o n e e s am i n a l a
c a p a c i t à d e l p a z i e n t e d i m a n t e n e r e p o s i z i o n i s p e c i f i c h e
c h e v a n n o d a l l a s e d u t a a l l a s t a z i o n e e r e t t a , v a l u t a n d o
l ' e q u i l i b r i o i n v a r i e c o n d i z i o n i , i n c l u s a l a c a p a c i t à d i
a l z a r s i d a u n a s e d i a , m a n t e n e r e l ' e q u i l i b r i o i n p i e d i c o n
o c c h i a p e r t i e c h i u s i , e l a c a p a c i t à d i c amb i a r e d i r e z i o n e
me n t r e s i c amm i n a .

• Va l u t a z i o n e d e l l a D e ambu l a z i o n e : Que s t a p a r t e s i
c o n c e n t r a s u l l a c a p a c i t à d i c amm i n a r e d e l p a z i e n t e ,
o s s e r v a n d o a s p e t t i c ome l ' i n i z i o d e l mov ime n t o , l a
l u n g h e z z a e l ' a l t e z z a d e l p a s s o , l a s i mme t r i a d e i p a s s i , l a
c o n t i n u i t à , l a t r a i e t t o r i a d i c amm i n a t a , e l ' a n d a t u r a
g e n e r a l e .

L a POMA , o S c a l a T i n e t t i , v a l u t a i l r i s c h i o d i c a d u t e n e g l i a n z i a n i t r am i t e
t e s t d i e q u i l i b r i o e d e amb u l a z i o n e . O g n i a s p e t t o è p u n t e g g i a t o d a 0 a 2 ,
c o n p u n t e g g i a l t i c h e i n d i c a n o m i n o r e r i s c h i o d i c a d u t e . È u t i l i z z a t a p e r
i d e n t i f i c a r e i n d i v i d u i a r i s c h i o e p e r s o n a l i z z a r e i n t e r v e n t i p r e v e n t i v i .

LA MOBILITÀ POMA (PERFORMANCE 
ORIENTED MOBILITY ASSESSMENT)



1 . D u e S e z i o n i : I l t e s t s i d i v i d e i n v a l u t a z i o n e
d e l l ' e q u i l i b r i o ( s t a t i c o e d i n a m i c o ) e d e l l ' a n d a t u r a .

2 . P u n t e g g i o C o m p l e s s i v o : L a S c a l a T i n e t t i v a l u t a i l
r i s c h i o d i c a d u t e i n a n z i a n i a t t r a v e r s o d u e c o m p o n e n t i :
l ' e q u i l i b r i o , c o n u n m a s s i m o d i 1 6 p u n t i , e l a
d e a m b u l a z i o n e , c o n u n m a s s i m o d i 1 2 p u n t i , p e r u n
p u n t e g g i o t o t a l e p o s s i b i l e d i 2 8 . O g n i i t e m è v a l u t a t o
d a 0 a 2 p u n t i , d o v e 0 i n d i c a l ' a s s e n z a d i c a p a c i t à , 1 l a
c a p a c i t à c o n a s s i s t e n z a , e 2 l a p i e n a a u t o n o m i a d e l
p a z i e n t e i n q u e l l ' a t t i v i t à .

I l T e s t d e l l ' E q u i l i b r i o d i T i n e t t i s i a r t i c o l a i n d u e s e z i o n i : l a v a l u t a z i o n e d e l l ' e q u i l i b r i o s t a t i c o
e d i n am i c o e q u e l l a d e l l ' a n d a t u r a , c o n u n p u n t e g g i o c omp l e s s i v o c h e r i f l e t t e i l r i s c h i o d i
c a d u t e d e l p a z i e n t e . A t t r a v e r s o u n ' a n a l i s i q u a n t i t a t i v a e q u a l i t a t i v a , q u e s t o s t r um e n t o
c o n s e n t e d i d e l i n e a r e i n t e r v e n t i r i a b i l i t a t i v i p e r s o n a l i z z a t i , b a s a t i s u e v i d e n z e s c i e n t i f i c h e .

IL TEST DELL'EQUILIBRIO DI TINETTI
CONTESTO GERIATRICO



• I n t e r p r e t a z i o n e d e i R i s u l t a t i : F o r n i r e u n a g u i d a s u
c o m e i n t e r p r e t a r e i p u n t e g g i o t t e n u t i d a l l a S c a l a
T i n e t t i , c o n r i f e r i m e n t o a l r i s c h i o d i c a d u t a : u n
p u n t e g g i o f i n o a 1 8 i n d i c a u n e l e v a t o r i s c h i o , t r a 1 9 e
2 4 u n r i s c h i o m e d i o , e o l t r e 2 5 u n b a s s o r i s c h i o d i
c a d u t a .

• A p p l i c a z i o n e P r a t i c a : S p i e g a r e i l p r o c e s s o d i
s o m m i n i s t r a z i o n e d e l t e s t , i n c l u s i i p r e p a r a t i v i
n e c e s s a r i ( c r o n o m e t r o , s e d i a , s p a z i o a d e g u a t o p e r
c a m m i n a r e ) e c o m e c o n d u r r e l e d u e f a s i d e l t e s t
v a l u t a n d o g l i a s p e t t i s p e c i f i c i d e l l ' e q u i l i b r i o e d e l l a
d e a m b u l a z i o n e .

I l T e s t d e l l ' E q u i l i b r i o d i T i n e t t i s i a r t i c o l a i n d u e s e z i o n i : l a v a l u t a z i o n e d e l l ' e q u i l i b r i o s t a t i c o
e d i n am i c o e q u e l l a d e l l ' a n d a t u r a , c o n u n p u n t e g g i o c omp l e s s i v o c h e r i f l e t t e i l r i s c h i o d i
c a d u t e d e l p a z i e n t e . A t t r a v e r s o u n ' a n a l i s i q u a n t i t a t i v a e q u a l i t a t i v a , q u e s t o s t r um e n t o
c o n s e n t e d i d e l i n e a r e i n t e r v e n t i r i a b i l i t a t i v i p e r s o n a l i z z a t i , b a s a t i s u e v i d e n z e s c i e n t i f i c h e .

IL TEST DELL'EQUILIBRIO DI TINETTI
CONTESTO GERIATRICO



• V a l u t a z i o n e P e r s o n a l i z z a t a : S o t t o l i n e a r e l ' i m p o r t a n z a
d i p e r s o n a l i z z a r e i l t r a t t a m e n t o b a s a n d o s i s u i r i s u l t a t i
d e l l a S c a l a T i n e t t i , c o n s i d e r a n d o a l t r i f a t t o r i c o m e
l ' e t à , l a s t o r i a c l i n i c a d e l p a z i e n t e , e l a p r e s e n z a d i
p a t o l o g i e o c o n d i z i o n i s p e c i f i c h e .

• P r e v e n z i o n e e T r a t t a m e n t o : D i s c u t e r e c o m e i r i s u l t a t i
o t t e n u t i c o n l a S c a l a T i n e t t i p o s s a n o g u i d a r e l o
s v i l u p p o d i u n p i a n o d i t r a t t a m e n t o o p r e v e n z i o n e
p e r s o n a l i z z a t o , i n c l u d e n d o e s e r c i z i s p e c i f i c i e s t r a t e g i e
p e r m i g l i o r a r e l ' e q u i l i b r i o e l a d e a m b u l a z i o n e ,
r i d u c e n d o c o s ì i l r i s c h i o d i c a d u t e .

I l T e s t d e l l ' E q u i l i b r i o d i T i n e t t i s i a r t i c o l a i n d u e s e z i o n i : l a v a l u t a z i o n e d e l l ' e q u i l i b r i o s t a t i c o
e d i n am i c o e q u e l l a d e l l ' a n d a t u r a , c o n u n p u n t e g g i o c omp l e s s i v o c h e r i f l e t t e i l r i s c h i o d i
c a d u t e d e l p a z i e n t e . A t t r a v e r s o u n ' a n a l i s i q u a n t i t a t i v a e q u a l i t a t i v a , q u e s t o s t r um e n t o
c o n s e n t e d i d e l i n e a r e i n t e r v e n t i r i a b i l i t a t i v i p e r s o n a l i z z a t i , b a s a t i s u e v i d e n z e s c i e n t i f i c h e .

IL TEST DELL'EQUILIBRIO DI TINETTI
CONTESTO GERIATRICO



P o s t u r a C o r r e t t a : C o n t r i b u i s c e a l m a n t e n i m e n t o d i u n a
p o s t u r a s a n a .
S o c i e v o l e z z a : F a v o r i s c e l a p a r t e c i p a z i o n e a d a t t i v i t à
s o c i a l i , p r e v e n e n d o l ' i s o l a m e n t o .
A t t i v i t à F i s i c a : A b i l i t a l ' e s e r c i z i o r e g o l a r e , e s s e n z i a l e p e r
l a s a l u t e g e n e r a l e .
Q u a l i t à d e l l a V i t a : I n c i d e p o s i t i v a m e n t e s u l b e n e s s e r e e
s u l l a s i c u r e z z a p e r s o n a l e .
A p p r e n d i m e n t o M o t o r i o : S t i m o l a l ' a d a t t a m e n t o e
l ' a p p r e n d i m e n t o d i n u o v i m o v i m e n t i .

L' e q u i l i b r i o g i o c a u n r u o l o c r i t i c o n e l l a g e s t i o n e d e i p a z i e n t i d om i c i l i a r i ,
s o t t o l i n e a n d o l a n e c e s s i t à d i v a l u t a z i o n i r e g o l a r i e i n t e r v e n t i m i r a t i p e r
m i g l i o r a r e e m a n t e n e r e q u e s t a c a p a c i t à f o n d ame n t a l e .

IMPORTANZA DELL'EQUILIBRIO NEL 
PAZIENTE DOMICILIARE



I n t e g r a n d o i r i s u l t a t i d e l T e s t d i T i n e t t i i n P h y s i o c h e c k ,
s i o t t i e n e u n a m a p p a t u r a d e t t a g l i a t a d e l l ' e q u i l i b r i o e
d e l l a m o b i l i t à d e l p a z i e n t e , p e r m e t t e n d o u n
m o n i t o r a g g i o l o n g i t u d i n a l e e f f i c a c e . Q u e s t a s i n e r g i a
t r a v a l u t a z i o n e t r a d i z i o n a l e e t e c n o l o g i a d i g i t a l e
a m p l i f i c a l a n o s t r a c a p a c i t à d i r i s p o n d e r e i n m o d o
p r o a t t i v o a l l e e s i g e n z e d e i n o s t r i p a z i e n t i .

P h y s i o c h e c k r a p p r e s e n t a u n a s o l u z i o n e t e c n o l o g i c a a v a n z a t a p e r l a
v a l u t a z i o n e p o s t u r a l e e i l m o n i t o r a g g i o d e i p a z i e n t i . Q u e s t o s o f t w a r e ,
i m p l eme n t a b i l e n e l l a p r a t i c a c l i n i c a q u o t i d i a n a , f a c i l i t a l a r a c c o l t a ,
l ' a n a l i s i e l a c o n d i v i s i o n e d e i d a t i , s u p p o r t a n d o i p r o f e s s i o n i s t i n e l l a
g e s t i o n e o t t i m a l e d e l p e r c o r s o r i a b i l i t a t i v o d e l p a z i e n t e .

INTRODUZIONE AL SOFTWARE 
PHYSIOCHECK



• P a z i e n t e D o m i c i l i a r e : S o t t o p o s t o a l T e s t d i T i n e t t i .
• U t i l i z z o d i P h y s i o c h e c k : P e r i l m o n i t o r a g g i o p e r i o d i c o

d e i r i s u l t a t i .
• I d e n t i f i c a z i o n e d e l l e A r e e d i I n t e r v e n t o : G r a z i e

a l l ' a n a l i s i d e i r i s u l t a t i d e l t e s t .
• P r o g r a m m a R i a b i l i t a t i v o P e r s o n a l i z z a t o : I m p l e m e n t a t o

i n b a s e a l l e a r e e d i i n t e r v e n t o i d e n t i f i c a t e .
• M i g l i o r a m e n t i O s s e r v a t i : A u m e n t o d e l l a s t a b i l i t à e

r i d u z i o n e d e l r i s c h i o d i c a d u t e .

E s am i n i am o i l c a s o d i u n p a z i e n t e d om i c i l i a r e s o t t o p o s t o a l T e s t d i T i n e t t i ,
c o n i r i s u l t a t i i n s e r i t i i n P h y s i o c h e c k p e r u n mo n i t o r a g g i o p e r i o d i c o .
L' a n a l i s i h a e v i d e n z i a t o s p e c i f i c h e a r e e d i i n t e r v e n t o , p o r t a n d o
a l l ' i m p l eme n t a z i o n e d i u n p r o g r amma r i a b i l i t a t i v o s u m i s u r a , c h e h a
r e g i s t r a t o m i g l i o r am e n t i s i g n i f i c a t i v i n e l l a s t a b i l i t à e n e l l a r i d u z i o n e d e l
r i s c h i o d i c a d u t e .

SUCCESSO RIABILITATIVO CON TEST DI 
TINETTI E MONITORAGGIO PHYSIOCHECK



PRATICA DIRETTA: ESEGUIAMO IL TEST DI TINETTI 
TRAMITE IL SOFTWARE PHYSIOCHECK
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